ПРАВИЛА УСПЕХА
              
 Знайте: если, прожив день, вы не сделали ничего              хорошего  или за день не узнали ничего нового – день прожит напрасно.
Когда вам плохо, найдите того, кому еще хуже, и помогите   ему – вам станет значительно лучше.
 Помните: нет безвыходных положений, кроме смерти. Никогда не опускайте руки. Пока мы живы, мы способны улучшить свою жизнь.
Помните, что злиться на других – бесполезное дело. Злость - лишь ваш характер и помешает вашим делам. Что было, то было. Все пройдет и это тоже.
Самое ценное в нашей жизни – здоровье. О нем нужно заботиться. Необходимо высыпаться, больше двигаться, рационально питаться, чаще улыбаться.
Запомните: ваша установка должна быть такой:
         «БЕЗ МЕНЯ МИР НЕ ПОЛОН!» 
