














Приложение 1
















к приказу № 123-о















от «03» сентября  2018г.
План проведения мероприятий в рамках регионального проекта 

«Спортивная суббота в здоровом регионе» на 2018-2019 учебный год
	№ п/п
	Дата проведения
	Время


	Перечень мероприятий
	Название мероприятия 
	Место проведения


	класс-участник/ количество участников 
	Ответственный руководитель, контакт

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7
	8

	1
	08.09.2018
	11.00.
	День семейного общения. Соревнования семейных команд «Спортивная семья»
	Спортивные семейные эстафеты «Мама, папа, я – спортивная семья»
	Спортивный зал
	1-4 классы / 100
	классные руководители 1-4-ых классов

	2
	15.09.2018
	12.00.
	День легкоатлета. Соревнования, посвященные Всероссийскому дню бега. Кросс наций.
	Соревнования по легкой атлетике
	Спортивный зал/стадион
	Сборная команда/ 70
	Кузнецова Е.В.

Родионова Л.В.

Каргин О.В.

	3
	22.09.2018
	11.00.
	Соревнования и мероприятия, посвященные Всемирному дню туризма.
	Тестирование ГТО
	Спортивный зал
	5 классы/ 50
	Кузнецова Е.В.

классные руководители 5-ых классов

	4
	29.09.2018
	11.00.
	Соревнования учащихся и учителей, посвященные Международному дню учителя. Матчевые встречи по игровым видам спорта между учителями и учениками.
	Игра в пионербол
	Спортивный зал
	6 класс, педагоги / 35
	Каргин О.В.
классные руководители 6-ых классов

	5
	06.10.2018
	11.00.
	Соревнования, посвященные Дню ходьбы
	Соревнования, посвященные Всемирному дню ходьбы
«Пешком  за здоровьем!»
	Спортивный зал
	4 классы / 50
	Родионова Л.В.
классные руководители 4-ых классов

	6
	13.10.2018
	11.00.
	Спортивно-развлекательные игры для детей и их родителей
	Спортивно-игровая программа «Сильные и смелые»
	Спортивный зал
	3 классы / 50
	Родионова Л.В.
 классные руководители                       3-ых классов

	7
	20.10.2018
	11.00.
	Соревнования по гимнастике, посвященные дню гимнастики
	Спортивное развлечение «Гимнастика – Фантастика!»
	Спортивный зал
	9 классы / 50
	Кузнецова Е.В. классные руководители 9-ых классов

	8
	27.10.2018
	11.00.
	Спортивные соревнования, посвященные дню народного единства
	Праздник «Посвящение в Светлячки».                            (с приглашением бабушек и дедушек)
	Актовый зал
	1-4 классы, бабушки и дедушки/ 300 
	Бильдина В.В.

классные руководители 1-4-ых классов



	9
	03.11.2018
	11.00.
	Всемирный день КВН. Тематические викторины и конкурсы, посвященные Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне»»
	Единый урок ГТО, посвященный сдаче нормативов Всероссийского физкультурно-спортивного комплекса «Готов к труду и обороне»
	Спортивный зал
	10 класс / 20
	Кузнецова Е.В.

классные руководители 10-ых классов

	10
	10.11.2018
	11.00.
	Соревнования и мероприятия, посвященные Международному дню отказа от курения
	Спортивная эстафета «Быстрее.Выше.Сильнее»
	Спортивный зал
	2 классы / 50
	Родионова Л.В.

 классные руководители 2-ых классов

	11
	17.11.2018
	11.00.
	Соревнования по военно-прикладным видам спорта. День закаливания.
	«Спартакиада допризывной молодежи»
	Спортивный зал
	11 класс / 20
	Каргин О.В.

классные руководители 11 класса

	12
	24.11.2018
	11.00.
	Соревнования и мероприятия, посвященные Дню  Матери
	Праздничный концерт, посвященный Дню матери
	Актовый зал
	Мамы учащихся, учащиеся /150
	Бильдина В.В.

Голубкова Н.В.



	13
	01.12.2018
	11.00.
	Соревнования  с привлечением лиц с ограниченным возможностями здоровья
	Занятие в сенсорной комнате
	Сенсорная комната
	Учащиеся с ОВЗ / 15
	Дмитриева Е.А.

	14
	08.12.2018
	11.00.
	Всемирный день футбола. Соревнования по мини-футболу.
	Соревнования по мини-футболу
	Спортивный зал
	Сборная школы/ 30
	Родионова Л.В., Кузнецова Е.В.,
Каргин О.В. 

	15
	15.12.2018
	11.00.
	Фитнес-марафоны. Соревнования по оздоровительной, танцевальной аэробике.
	Соревнования по оздоровительной, танцевальной аэробике «Танцуй со мной!»
	Холл 1 этажа
	6 классы, родители / 50
	Вебер И.С.,  классные руководители 6-ых классов

	16
	22.12.2018
	11.00.
	Спортивно—развлекательная программа «Стартуем в Новый год!»
	Спортивно—развлекательная программа «Стартуем в Новый год!»
	Спортивный зал
	7 классы / 50
	Кузнецова Е.В.  классные руководители 7-ых классов

	17
	29.12.2018
	11.00.
	Спортивно-развлекательные программы «Старты Деда Мороза»
	Спортивно-развлекательная программа «Старты Деда Мороза»
	Спортивный зал
	4 классы / 60
	Родионова Л.В. классные руководители 4-ых классов

	18
	05.01.2019
	11.00.
	День лыжника. Соревнования по лыжному спорту и биатлону.
	Соревнования по лыжному спорту.
	стадион
	Сборная школы / 25
	Каргин О.В.

Родионова Л.В. Кузнецова Е.В.

	19
	12.01.2019
	11.00.
	Соревнования по школьным видам спорта, посвященные Дню рождения Ульяновской области.
	Соревнования, посвященные Дню рождения Ульяновской области.
	Спортивный зал, стадион
	9 классы/ 30
	Кузнецова Е.В., классные руководители 9-ых классов

	20
	19.01.2019
	11.00.
	Проведение соревнований по зимним видам спорта на открытых спортивных площадках.
	«Зимний калейдоскоп»
	стадион
	10 классы/ 30
	Кузнецова Е.В., классные руководители 10-ых классов

	21
	26.01.2019
	11.00.
	Соревнования по хоккею с мячом
	Соревнования «Лед надежды»
	стадион
	5 классы / 50
	Родионова Л.В., классные руководители 5-ых классов

	22
	02.02.2019
	11.00.
	Фестивали по национальным видам спорта и национальным играм.
	Военно-спортивная игра «Зарничка»
	Территория школы
	6 классы

90
	Каргин О.В.

классные руководители 
6-ых классов

	23
	09.02.2019
	11.00
	Спортивные мероприятия, посвященные Масленице
	Спортивные мероприятия, посвященные Масленице
	Спортивный зал
	1 классы, родители учащихся
	Родионова Л.В., классные руководители 1-ых классов

	24
	16.02.2019
	11.00.
	Мероприятия и соревнования по военно-прикладным видам спорта, посвященные Дню защитника Отечества.
	Конкурсная программа  «А ну–ка, парни!»
	Спортивный зал
	10-11  классы


	Каргин О.В.,              классные руководители  10-11 классов

	25
	02.03.2019
	11.00.
	Мероприятия и соревнования, посвященные Международному женскому дню.
	Конкурсная программа «Дочки-матери»
	Актовый зал
	3-4  классы, родители

100
	Родионова Л.В.

Классные руководители 3-4-ых классов

	26
	09.03.2019
	11.00.
	День интеллектуального спорта. Соревнования по шашкам, шахматам, игре в нарды.
	Соревнования по шашкам, шахматам
	Кабинет №15
	7-ые  классы

40
	классные руководители 7-ых классов

	27
	16.03.2019
	11.00.
	Фестивали школьных видов спорта.
	Соревнования по пионерболу
	спортивный зал
	8-ые классы

50
	Кузнецова Е.В., классные руководители 8-ых классов

	28
	23.03.2019
	11.00.
	Мероприятия и соревнования, посвященные Международному дню юмора и смеха.
	КВН ко дню смеха «Один день из жизни школьника» 
	Актовый зал
	9-ые классы

40
	Классные руководители 9-ых классов

	29
	30.03.2019
	11.00.
	Соревнования и мероприятия, посвященные Международному дню здоровья
	Спортивная эстафета «Здоровые дети – здоровая Россия!»
	Спортивный зал
	2-ые классы, 50
	Родионова Л.В. 
классные руководители 2-ых классов

	30
	06.04.2019
	11.00.
	Соревнования по техническим видам спорта, посвященные Дню космонавтики.
	Соревнования
по спортивно-техническим видам спорта
«Богатырская семья»
	спортивный зал
	5-ые классы

40
	Кузнецова Е.В.
классные руководители 5-ых классов

	31
	13.04.2019
	11.00.
	Соревнования по дворовым видам спорта
	Игры на свежем воздухе
	территория школы
	3-ые  классы

50
	Родионова Л.В.
Классные руководители 3-ых классов

	32
	20.04.2019
	11.00.
	Соревнования по мини-футболу и футболу
	Викторина «Что я знаю о футболе»

Спортивные соревнования
	Спортивный зал
	7-ые  классы

50
	Кузнецова Е.В.

классные руководители 7-ых  классов

	33
	27.04.2019
	11.00.
	День велосипедиста. Соревнования по велоспорту. Велопробеги.
	Конкурс-соревнование  велосипедистов «Безопасное колесо», посвященный Дню победы русских воинов Александра Невского на Чудском озере
	территория школы
	8-ые классы

40
	Кузнецова Е.В.
классные руководители 8-ых классов

	34
	04.05.2019
	11.00.
	Соревнования, посвященные Дню Победы. 
	Парад войск Светлячков
	спортивный зал
	2-4 классы

150
	Родионова Л.В.

Каргин О.В.

Бильдина В.В.
Шаров О.Н.

классные руководители 2-4 классов

	35
	11.05.2019
	11.00.
	Летний фестиваль «Готов к труду и обороне». Бег, прыжки, метания, плавание, подтягивание, подъем туловища.  
	Физкультурно-спортивный праздник
«Друзья спорта», посвященный Всероссийскому физкультурно-спортивному комплексу «Готов к труду и обороне»
	спортивная площадка
	2-ые  классы

60
	Родионова Л.В.
классные руководители  2-ых классов

	36
	18.05.2019
	11.00.
	Закрытие сезона регионального проекта. Торжественные линейки, награждение активных участников проекта.
	День здоровья «Со спортом дружить – весело жить!»
	территория школы
	1-ые классы

100
	Родионова Л.В.
классные руководители 1-х классов


