	Дни
	Прием пищи, наименование блюда
	Масса порции
	Пищевые вещества (г)
	Энергетическая ценность (ккал)

	
	
	
	Б
	Ж
	У
	

	1
	2
	3
	4
	5
	6
	7

	День 1
	Завтрак

	
	Каша манная молочная  с  маслом
	200
	8,4
	11,9
	37
	289

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	62,8

	
	Бутерброд с сыром
	30 / 60
	10,1
	13,8
	17
	166,7

	
	Чай  с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57

	
	Печенье 
	50
	3,75
	5,9
	37,2
	208,5

	День  1  
	Обед

	
	 Огурец порционно
	50
	0,4
	3,2
	3,6
	49

	
	Суп гороховый на мясо-костном  бульоне
	250
	14,38
	9,0
	69,38
	425

	
	Макаронные изделия отварные
	200
	24
	2,2
	19
	250

	
	Сосиски отварные
	60
	7,02
	10,2
	26,5
	120,6

	
	Компот из свежих ягод
	200
	-
	-
	18,2
	16

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Фрукты  
	130
	1,6
	0,5
	22,1
	100,8

	
	ИТОГО:
	
	77,05
	61,5
	280,38
	1958,9

	День  2
	Завтрак:

	
	Каша геркулесовая молочная с маслом
	200
	6,8
	7,0
	40,4
	344,2

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,75
	21,35
	109

	
	Булочка 
	60
	9,2
	3,6
	66,7
	242,4

	День  2
	Обед:

	
	Помидоры порционно
	50
	1
	4,7
	7,1
	65,5

	
	Борщ со свежей капустой на костном бульоне
	250
	8,83
	13,1
	0,5
	267

	
	Рис отварной с соусом
	200
	4,8
	7,6
	51,1
	298,7

	
	Биточки
	50
	24,21
	12,59
	11
	113

	
	Кисель 
	200
	-
	-
	40,6
	129

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Фрукты  свежие
	1 шт.
	0,9
	0,1
	8,1
	40

	
	ИТОГО:
	-
	59,44
	50,64
	261,95
	1822,3

	День 3
	Завтрак 

	
	Запеканка творожная с джемом
	100 / 20
	21,23
	23,11
	22,49
	284,6

	
	Какао
	200
	-
	-
	15
	57

	
	Бутерброд  с сыром и маслом
	30 / 30 /10
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	
	Булочка 
	60
	9,2
	3,6
	66,7
	242,4

	День 3
	Обед:

	
	Помидоры порционно
	50
	3,7
	5,2
	5,9
	96,5

	
	Солянка на мясо-костном бульоне
	250
	5,83
	8,5
	60,8
	193,2

	
	Гречка отварная
	200
	11,5
	10,4
	59,5
	384

	
	Гуляш  из говядины
	50  / 50
	25,2
	13,09
	5,87
	199,05

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Сок фруктовый
	200
	-
	-
	18,2
	76

	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	0,9
	0,1
	8,1
	40

	
	ИТОГО:
	-
	90,56
	76,7
	290,86
	1970,25

	День 4
	Завтрак

	
	Каша «Дружба» (пшено, рис)
	200
	10,2
	15,8
	49,6
	297,4



	
	Кофейный напиток 
	200
	6
	3,4
	27,8
	151

	
	Бутерброд  с сыром и маслом
	30 /30 / 10
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	День 4
	Обед


	
	Салат витаминный
	50
	1
	4,7
	7,1
	65,05

	
	Суп картофельный с фасолью  на мясо-костном бульоне
	250
	6,63
	8,13
	26,88
	321,25

	
	Плов из курицы
	250
	21
	12,5
	60,5
	470

	
	Компот из сухофруктов
	200
	0,4
	-
	40,8
	121

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213

	
	Фрукты свежие
	1 шт.
	0,9
	0,1
	8,1
	40

	
	ИТОГО:
	-
	59,13
	57,33
	249,08
	1862,7

	День 5
	Завтрак

	
	Блинчики с джемом
	150 / 10
	6,15
	7,73
	50,7
	486

	
	Чай с сахаром
	200
	-
	-
	15
	57

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	30 / 30 / 10
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	День 5
	Обед

	
	 Свежие  помидоры порционно
	50
	0,5
	4,65
	2,4
	50,45

	
	Рассольник на мясо-костном бульоне
	250
	2,4
	5,5
	17,86
	134

	
	Картофельное пюре
	200
	5,2
	10
	30,8
	294

	
	Тефтели 
	60 / 50
	2,6
	2,4
	58,4
	240

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Чай с лимоном
	200
	-
	-
	15,0
	57

	
	Фрукты 
	1 шт.
	0,9
	0,1
	8,1
	40

	
	ИТОГО:
	-
	61,4
	59,2
	226,56
	1755,95

	День 6
	Завтрак

	
	Каша гречневая рассыпчатая  с молоком
	200
	11,5
	10,4
	59,5
	384

	
	Какао с молоком
	200
	4,6
	4,6
	27
	160

	
	Булочка 
	60
	7,0
	1,0
	50,0
	144

	
	 Бутерброд с сыром и маслом
	30 / 30 / 10
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	День 6
	Обед

	
	Огурцы порционно
	50
	0,4
	3,2
	3,6
	49

	
	Щи  с консервами
	250
	4,25
	8,0
	7,0
	115,7

	
	Голубцы ленивые
	200
	5,66
	22,27
	9,73
	381,8

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Компот из сухофруктов витаминизированный
	200
	-
	-
	18,2
	76

	
	Фрукты 
	1 шт.
	0,9
	0,1
	8,1
	40

	
	ИТОГО:
	-
	47,31
	62,27
	211,43  
               
	1748,0

	День 7
	Завтрак

	
	Суп  рисовый  молочный
	250
	5,6
	10,8
	56,0
	340

	
	Кофейный напиток
	200
	1,4
	1,75
	21,35
	109

	
	Бутерброд с  маслом
	30 / 10
	5,2
	5,1
	22,0
	112

	
	Булочка 
	60
	7,0
	1,0
	50,0
	144

	День 7
	Обед

	
	Салат витаминный
	50
	1
	4,7
	7,8
	65,5

	
	Суп гороховый с мясом
	250
	14,38
	9,0
	63,38
	300

	
	Макаронные изделия с соусом, колбаса отварная
	150 / 50
	22,4
	31,1
	46,1
	335,15

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213

	
	Кисель
	200 / 7       
	15
	-
	-
	57

	
	Фрукты 
	150
	0,6
	12,9
	-
	50

	
	ИТОГО:
	-
	74,88
	76,55
	281,73
	1856,65

	День 8
	Завтрак

	
	Яйцо вареное
	1 шт.
	5,1
	4,6
	0,3
	62,8

	
	Каша  манная молочная с маслом
	200
	8,4
	11,9
	37,0
	289

	
	Какао с  молоком
	1 / 200
	4,6
	5,0
	31,8
	180

	
	Булочка с сыром
	60 / 30
	14,2
	10,2
	50,0
	257,6

	День 8
	Обед


	
	 Свежие  огурцы порционно
	50
	0,35
	2,6
	1,0
	12

	
	Рассольник на мясо-костном бульоне
	250
	7,8
	9,0
	18,4
	243

	
	Овощи тушёные
	200
	4,32
	9,0
	23,2
	276,1

	
	Рыба отварная
	60
	15,09
	0,9
	9,73
	104

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Сок фруктовый
	200
	1,0
	-
	18,2
	76

	
	Пряники 
	60
	1,8
	1,4
	42,0
	170

	
	ИТОГО:
	-
	64,96
	54,8
	246,73
	1884,0

	День 9
	Завтрак

	
	Каша  «Дружба» (пшено, рис)  молочная с маслом
	200
	8,7
	6,7
	52,1
	192,8

	
	Какао 
	200
	3,2
	3,0
	23,7
	128,8

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	30 / 30 / 10
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	
	Булочка 
	60
	7,0
	1,0
	50,0
	144

	День 9 
	Обед

	
	Салат овощной
	50
	3,7
	5,15
	5,9
	85,15

	
	Щи из свежей капусты на мясо-костном бульоне
	250
	9,9
	11,0
	10,0
	155,5

	
	Гороховое пюре
	200
	18,0
	2,0
	154,6
	330

	
	Куры отварные
	75
	5,1
	8,3
	-
	148,5

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	18,2
	213

	
	Чай с лимоном
	200
	57
	-
	-
	15

	
	Фрукты   
	130
	1,6
	0,5
	22,1
	108

	
	ИТОГО:
	-
	127,2
	50,35
	349,8
	1704,75

	День 10
	Завтрак

	
	Каша молочная рисовая
	200
	6,0
	15,5
	38,0
	310

	
	Кофейный напиток
	200
	6,0
	3,4
	27,8
	151

	
	Бутерброд с сыром и маслом
	30 / 30 / 30
	10,7
	12,5
	13,2
	184

	
	Булочка 
	60
	7,0
	1,0
	50,0
	144

	День 10
	Обед

	
	Свежие помидоры порционно
	50
	0,4
	3,2
	5,1
	49

	
	Солянка домашняя на мясо-костном бульоне
	250
	5,83
	8,5
	60,8
	193,2

	
	Гречка с соусом
	200
	11,5
	10,4
	59,5
	384

	
	Тефтели
	50
	2,6
	2,4
	58,4
	240

	
	Хлеб 
	90
	2,3
	0,2
	15,1
	213,5

	
	Компот из сухофруктов
	200
	1,0
	-
	18,2
	76

	
	Фрукты  (мандарин)
	2 шт.
	0,8
	-
	8,1
	38

	
	ИТОГО:
	-
	54,13              
	57,1
	354,2
	1982,7
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